Klo 10.-17.00

Nanna kasikorupaja
Kartanolla

Klo 10.-17.00
Nanna korupaja
Kartanolla

KIo 10 -17 00

Nanna korupaja

Kartanolla

Klo 10.00-11.00
Pilkkiongintaa

(Paarakennuksen ranta)

Klo 10.-17.00
Nanna korupaja
Kartanolla

KIo 10 -17 00

Nanna korupaja
Kartanolla

Klo 11.00-11.45 Klo 11.00-11.45 Klo 11.00-11.45
Vesijumppa Vesijumppa Vesijumppa
Klo 14.00-14.45 Klo 14.00-14.45 Klo 14.00-14.45 Klo 14.00-14.45

Jousiammunta

Saunarituaalit

Jousiammunta

Saunarituaalit

Saunarituaalit

Jousiammunta

Saunarituaalit

Jousiammunta

Saunarituaalit

Klo 16.30 Klo 16.30 Klo 16.30 Klo 16.30 Klo 16.30
Klo 17.30 Klo 17.30 Klo 17.30 Klo 17.30 Klo 17.30
Klo 18.30 Klo 18.30 Klo 18.30 Klo 18.30 Klo 18.30
Klo 19.30 Klo 19.30 Klo 19.30 Klo 19.30 Klo 19.30
Klo 17.45-18.45 Klo 17.30-18.30 Klo 17.30-18.15 Klo 16.30-17.15
RVP-jumppa Circuit Training Vesijumppa Vesijumppa
Klo 19.00-19.45 Klo 18.00-20.30 Klo 18.45-19.30 Klo 19.00-20.15 Klo 18.00-20.30
Vesijumppa Vesidisco Vesijumppa Lempea iltajooga Vesidisco
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e Jooga & Pilates 13€/hl6 (maksu ohjaajalle)

Circuit Training & RVP-jumppa Paivakavijat 10€/hl6. Majoittujat (pl. budget) ja kylpylalipulliset O€
Saunamaailma Utu + Saunarituaalit 9€/paiva/hlo

Vesijumppa ja -disco Sisaltyy majoitukseen (pl. budget). Paivakavijat kylpylalipulla
Jousiammunta Sisaltyy majoitukseen (pl. budget). Paivakavijat 3€/hlo

Nanna kasikorupaja hinta 8,90 sis. materiaalit kahteen koruun

Pidatdmme oikeuden ohjelmamuutoksiin.

Klo 10.30-11.30
Pilates

Klo 13.30-15.30
Riesapelle

Viihdyttamassa Plazalla

Saunarituaalit
Klo 16.30
Klo 17.30
Klo 18.30
Klo 19.30

Klo 16.00-16.30
Riesapelle Show
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