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TROPICAL HARMONY TROPICAL ESCAPE

75min 122€ 90min 152€
Tama hoitokokonaisuus siséltda rentouttavan kokovartalohieronnan Tama ylellinen hoitopaketti siséltaa hellivan jalkahoidon
sekda kevyen kasvohoidon kotimaisilla BD Medical tuotteilla. Tunne ja kevyen kasvohoidon kotimaisilla BD Medical tuotteilla.
kuinka kehosi rentoutuu paasta varpaisiin. Hoidon kruunaa rentouttava paahieronta.

TROPICAL SENSATION

105min 162€
Upea kokonaisvaltainen hoitoeldamys sisaltéda selan kuorinnan, rentouttavan kuumakivihieronnan, ihollesi raataloidyn
hemmottelevan BD Medical kasvohoidon seka rentouttavan jalkahieronnan. Hoidon jalkeen iho on heled ja olo
kokonaisvaltaisesti rentoutunut.

TROPICAL GENTLEMEN

90min 152€
Kiireisen miehen pelastus. Tama rentouttava ja stressia poistava miehille suunnattu hoitopaketti sisaltaa kevyen jalkahoidon, ihotyypin
mukaisen kosteuttavan ja kirkastavan BD Medical kasvohoidon seka rentouttavan selkdhieronnan. Tunne kuinka stressi hellittaa.

TROPICAL DUO

75min 240€
Rentouttava hemmotteluhetki teille kahdelle. Hoito aloitetaan vartalon kuivaharjauksella, joka kuorii ja pehmittda ihon pinnan.
Kuorinnan jalkeen tehd&@an klassisiin tekniikoihin perustuva rentouttava hieronta, joka hoitaa vartaloa ja kohottaa mielialaa. Kasittely
vapauttaa kehon jannityksia ja hellii vasyneitd lihaksia tehokkaasti. Hoito paatetdan hemmottelevaan paahierontaan.
Huom! Varaus vastaanotosta tai dayspa@ikaalinenspa.fi

TROPICAL MOMENT FOR KIDS

30min 46€
Lasten oma hemmotteluhetki, jossa siistitaan varpaiden ja sormien kynnet ja halutessa myo6s kynnet lakataan valitsemallasi savylla.
Hoito paattyy jalkojen ja kasien rentouttavaan hierontaan.

ngvo@ow&r

BD Medical kasvohoito on kokonaisvaltainen ihonhoitokokemus, jossa kdytetddn puhtaita ja suomalaisia BD Medical tuotteita.
Aktiiviaineina sarjassa toimivat retinoli, hyaluronihappo, 20 % C-vitamiini, Stemcell -kantasoluyhdiste sekd luonnolliset prebiootit.

TROPICAL GLOW- KASVOHOITO TROPICAL PURENESS-KASVOHOITO
40min 67€ 60min 91€
Ihotyypin mukainen kosteuttava ja rentouttava kasvohoito. Iho Ihotyypin mukainen puhdistava kasvohoito. Iho kuoritaan ja tehdaan
kuoritaan, seerumien imeytys ja kasvohieronta, jolla aktiiviaineet tarvittaessa mekaaninen ihonpuhdistus. Ihoa tasapainoittavan
saadaan imeytymaan syvemmalle ihoon. Tuloksena helea ja hehkuva kasvonaamion vaikutuksen aikana rentouttava decoltehieronta.
iho. Tama hoito sopii kaikille. Kasvoilla on hoidon jalkeen puhdas ja raikas tunne.

TROPICAL BEAUTY PERFECTION - KASVOHOITO

60min 101€
lhosi tarpeisiin raataloity harmoninen hemmotteluhoito, joka siséltdd kuorinnan,seerumit, naamion seka kasien
hieronnan. Lopuksi kasvoja hellitdan pitkalla ja rentouttavalla kasvohieronnalla, jolloin aktiiviaineet imeytyvat
tehokkaammin.

. Isomman seurueen, ryhmien tai esim. polttariporukan hoidoissa suunnittelemme tarpeenne
€ oo mukaiset hoidot, aikataulun, tilat ja riittdvdn maaran hoitajia. Mahdollisuus myés tarjoiluun spa
%’ /\/Mm ‘ lounge tilaan. Varauksen teet helpoiten ottamalla meihin yhteytta sahkopostilla:
dayspa@ikaalinenspa.fi
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SPA-SELKAHIERONTA SPA-KOKOVARTALOHIERONTA
30min 56€ 60min 101€
Aluksi selka kuoritaan kuivaharjaamalla, jonka jalkeen tehdaan Aluksi vartalo kuoritaan kuivaharjaamalla, jonka jalkeen tehdaan
klassisiin tekniikoihin perustuva rentouttava hieronta selan ja niskan klassisiin tekniikoihin perustuva rentouttava hieronta, joka hoitaa
alueelle. vartaloa ja kohottaa mielialaa. Kasittely vapauttaa kehon jannityksia
ja hellii vasyneita lihaksia tehokkaasti.
KUUMAKIVIHIERONTA BAMBUKEPPIHIERONTA
45min 91€ / 60min 1€ 45min 91€ / 60min 1€
Laavakivien [&mp0 rentouttaa lihaksia, jolloin hieronta vaikuttaa Bambuhieronta on rauhoittava, rentouttava seka nestekiertoa
tehokkaammin ja laukaisee lihasjannityksia. Hoito aktivoi kehon vilkastuttava hoito. Bambuhieronta antaa pitkdkestoisen ja
aineenvaihduntaa ja lievittaa stressia. rentoutuneen tunteen koko kehoon.
RENTOUTTAVA PAAHIERONTA KLASSINEN JA URHEILUHIERONTA
30min 56€ 30min 49 € / 45min 69 € / 60min 89 € / 90min 129 €
Rentouttava kasittely ja energiapisteiden painelu p&an, kasvojen, Laillistetun ammattihierojan tekema hieronta. Hieronnan

niskan ja hartiaseudun alueelle. Paahieronta antaa avun esimerkiksi vaikutuksesta lihaskivut ja kireydet hellittavat ja kehon liikkkuvuus
paansaryn, lihasjannitysten, stressin ja unettomuuden hoidossa.  palautuu. Kevyesta voimakkaaseen — kerro toiveistasi voimakkuuden
ja kasiteltavien alueiden suhteen hierojalle.
Rentouttava pddhieronta (lisdpalveluna) 15 min / 20€ HUOM! Tamdin hoidon voit maksaa hyvinvointieduilla (E-passi,
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JALKOJEN RENTOUTUS MIESTEN JALKAHOITO

30min 56€ 50min 77€
Jalkojen hemmotteluhetki sisaltaa pehmentavan jalkakylvyn seka Miesten jaloille raataldity tehokas jalkahoito siséltaa rentouttavan
kuorinnan. Hoito paattyy rentouttavaan jalkahierontaan. Hoidon  jalkakylvyn, kuorinnan, kovettumien poiston, kynsien ja kynsinauhojen
jalkeen jalkasi ovat kevyet ja pehmeat. hoidon seké rentouttavan jalkahieronnan.

SPA-JALKAHOITO

60min 91€
Kokonaisvaltainen hoito sisdltda pehmentavan jalkakylvyn, kuorinnan, kovettumien poiston, kynsien ja kynsinauhojen hoidon,
rentouttavan hieronnan seka kynsien lakkauksen.

Lisdpalvelu: pitkd jalkahieronta +15min 20€
Lisdpalvelu: kestolakkaus varpaille +15 min 30€

SPA-MANIKYYRI KESTOLAKKAUS KADET
45min 66€ 60min 56€
Taydellinen kasihoito sisaltaa kasikylvyn, kynsien ja kynsinauhojen Omalle kynnelle tehtava valokovetteinen yksivarinen lakkaus,
hoidon, kynsien lakkauksen seka rentouttavan kasihieronnan. lopputulos on kestéava ja Kiiltava. ( vanhan kestolakkauksen poisto
+15min/10e)
W@T 6 Knlmal
RIPSIEN KESTOVARJAYS KULMIEN MUOTOILU JA KESTOVARJAYS RIPSIEN JA KULMIEN KESTOVARJAYS
20min 26€ 20min 30€ 30min 46€

Sisaltdaa kulmien muotoilun

YUMILASHES RIPSIEN KESTOTAIVUTUS YUMIBROWS KULMIEN LAMINOINTI JA KESTOVARJAYS ~ YUMILASHES + YUMIBROWS PAKETTI

75min 91€ 45min 61€ 105min 142€
Ripsien taivutus ja kestovarjays Sisaltaa kulmien muotoilun
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