
SyyslomaSyyslomaSyysloma
ohjelma 12.10.-25.10.

Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Valokuvasuunnistus

(ulkona)

Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Valokuvasuunnistus

(ulkona)

Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Pilates 24.10. 13€

(ei 17.10.)

Nannan puoti
Käsikorupaja 

6,90€/koru 
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6,90€/koru 
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Nannan puoti
Käsikorupaja 

6,90€/koru 

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Day Spa 
hoitotarjoukset

lapsille ja aikuisille

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 16:00-18:00
4H Ikaalinen -

Tekemällä oppimisen
seikkailurata

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Riesapelle 17.10.
klo  14.00–16.00
klo 16.30–17.00

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit 
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit 
16:30, 17:30, 
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 43
17:30 & 18:30

Saunarituaalit vko 43
17:30 & 18:30

Saunarituaalit vko 43
17:30 & 18:30

Klo 17:45-18:45
KRK-jumppa* (8€)

Klo 16:30-17:15
Vesijumppa

Klo 17:30-18:15
Vesijumppa

Klo 16:30-17:15
Vesijumppa

Klo 19:00-19.45
Vesijumppa

Klo 19:00-20:00
Lempeä iltajooga* 13€

Vesidisco
klo 18:30-20:30

Vesidisco
klo 18:30-20:30

Keskiviikko LauantaiTiistaiMaanantai PerjantaiTorstai Sunnuntai

HUOM. Ohjelmat ovat maksuttomia hotellivieraille, poislukien jooga ja pilates 13€. Suluissa hinta päiväkävijöille.
 
* = ohjelma liikuntastudiolla, käynti Vesitropiikin kassan kautta

Valokuvasuunnistus on lapsille ja perheille suunniteltua ulkoilua. Kokoontuminen Ikaneman terassilla, päärakennuksen rannassa.

Playroom avoinna joka päivä 10.10.-22.10. klo 8:00-23:00 (Ei pe 23.10.-su 25.10.) Nannan puoti on avoinna Ma-Su 12.-18.10. klo 10-18 non-stop. 
Day Spa palvelee vastaanoton vieressä ajanvarauksella. Mini Head Spa lapsille 49€ (norm. 55€) ja Usvan kosketus kasvohoito aikuisille 65€ (norm. 72€)


	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Syysloma
	ohjelma 12.10.-25.10.
	Torstai
	Perjantai
	Lauantai
	Sunnuntai
	hoitotarjoukset
	lapsille ja aikuisille
	hoitotarjoukset
	lapsille ja aikuisille
	hoitotarjoukset
	lapsille ja aikuisille
	hoitotarjoukset
	lapsille ja aikuisille
	hoitotarjoukset
	lapsille ja aikuisille
	Playroom avoinna joka päivä 10.10.-22.10. klo 8:00-23:00 (Ei pe 23.10.-su 25.10.) Nannan puoti on avoinna Ma-Su 12.-18.10. klo 10-18 non-stop.
	Day Spa palvelee vastaanoton vieressä ajanvarauksella. Mini Head Spa lapsille 49€ (norm. 55€) ja Usvan kosketus kasvohoito aikuisille 65€ (norm. 72€)
	HUOM. Ohjelmat ovat maksuttomia hotellivieraille, poislukien jooga ja pilates 13€. Suluissa hinta päiväkävijöille.
	* = ohjelma liikuntastudiolla, käynti Vesitropiikin kassan kautta
	Valokuvasuunnistus on lapsille ja perheille suunniteltua ulkoilua. Kokoontuminen Ikaneman terassilla, päärakennuksen rannassa.






