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ohjelma 12.10.-25.10.
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Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Valokuvasuunnistus
(ulkona)

Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Valokuvasuunnistus
(ulkona)

Klo 11:00-11:45
Vesijumppa

Klo 10:00-11:00
Pilates 24.10.13€
(ei17.10.)

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Nannan puoti
Kasikorupaja
6,90€/koru

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 16:00-18:00
4H lkaalinen -
Tekemalla oppimisen
seikkailurata

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Klo 14:00-14:45
Jousiammunta* (3€)

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 42
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit
16:30, 17:30,
18:30 & 19:30

Saunarituaalit vko 43

Saunarituaalit vko 43

Saunarituaalit vko 43

klo 18:30-20:30

17:30 & 18:30 17:30 & 18:30 17:30 & 18:30
Klo 17:45-18:45 Klo 16:30-17:15 Klo 17:30-18:15 Klo 16:30-17:15
KRK-jumppa* (8€) Vesijumppa Vesijumppa Vesijumppa
Klo 19:00-19.45 Klo 19:00-20:00
Vesijumppa Lempeai iltajooga* 13€
Vesidisco Vesidisco

klo 18:30-20:30

Playroom avoinna joka pdiva 10.10.-22.10. klo 8:00-23:00 (Ei pe 23.10.-su 25.10.) Nannan puoti on avoinna Ma-Su 12.-18.10. klo 10-18 non-stop.

HUOM. Ohjelmat ovat maksuttomia hotellivieraille, poislukien jooga ja pilates 13€. Suluissa hinta paivakavijoille.

* = ohjelma liikuntastudiolla, kaynti Vesitropiikin kassan kautta

Valokuvasuunnistus on lapsille ja perheille suunniteltua ulkoilua. Kokoontuminen Ikaneman terassilla, paarakennuksen rannassa.
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