KASVOHOIDOT

Usvan kosketus
Kirkastava ja kosteuttava kasvohoito, joka
palauttaa ihon luonnollisen hehkun. Sis. ihon
kuorinnan, seerumi ihotyypin mukaan, hieronta
ja naamio | 40 min | 72€

Metsan hohde
Tasapainottava kasvohoito, joka puhdistaa ja
hoitaa ihoa yksildllisesti. Sis. Ihon kuorinta,
ihonpuhdistus tarpeen mukaan, seerumi,
hieronta ja naamio | 60 min | 91€

Heled hetki
Rentouttava kasvohoito. Sis. lhon kuorinnan,
seerumi, hieronta, naamio, paan hemmottelevan
hieronnan | 60 min | 101€

Puron solina
Rentouttava kasvohoito. Sis. lhon pha kuorinnan,
ihonpuhdistus tarpeen mukaan, seerumi,
hieronta, naamio ja paahieronta | 75 min | 119€

JALKAHOIDOT

Forest Glow jalkahoito

Taydellinen hemmotteluhetki jaloille. Hoito alkaa
kylvylla ja kuorinnalla, jonka jalkeen kovettumat
poistetaan, kynnet lakataan ja viimeistellaan
kynsinauhat huolitelluiksi. Lopuksi rentouttava
hieronta | 60 min | 91€

Forest Pure jalkahoito

Kokonaisvaltainen hoito sisaltéa pehmentavan
jalkakylvyn, kuorinnan, kovettumien poiston,
kynsien ja kynsinauhojen siistimisen ja jalkojen
rasvauksen | 50 min | 77€

Forest Moment jalkahoito
Kevyt ja rentouttava hoito, joka tuo jaloille
vélittdméan keveyden. Siséltéa kylvyn, kuorinnan
ja rauhoittavan hieronnan | 30 min | 56€

Varpaankynsien kestolakkaus
Kynsien sekéd kynsinauhojen kevyt siistiminen,
lakkaus ja voide. Ei sisélla vanhan lakan
poistoa/huolto | 45 min | 79€
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RIPSET & KULMAT

Ripsien kestovarjays
20 min | 26€
Kulmien muotoilu & kestovarjays
20 min | 30€
Ripsien & kulmien kestovarjays
30 min | 46€
Ripsien kestotaivutus
75 min | 91€
Brow Lift
45 min | 61€ sis. kulmien véarjayksen
Brow & Lash Lift

105 min [ 142€

KYNNET

Kestolakkaus
Huoliteltu ja kestava lopputulos — kynsien
muotoilu ja kaunis kestolakkaus yhdella
sdvylla | 45 min | 56€

Ranskalainen viimeistely +10€
Vanhan kestolakkauksen poisto +10€

SPA-manikyyri
Taydellinen kasihoito sisaltaa kasikylvyn,
kynsien ja kynsinauhojen hoidon, kynsien

lakkauksen seka rentouttavan
kasihieronnan | 45 min | 66€
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Arctic Head Spa
Syvarentouttava hoitokokemus, jossa lammin
ayurvedinen 06ljy ja rauhallinen paahieronta
hiljentavat mielen. Hoito viimeistellaan ylellisella
head spa pesulla | 75 min [ 155€

Calm Head Spa
Rauhoittava hoito, joka vapauttaa jannityksia ja
virkistaa hiuspohjaa. Sisaltaa hiuspohjan
kuorinnan, paahieronnan ja hemmottelevan
pesun | 60 min | 130€

Nordic Head & Face Ritual
Ylellinen hoitokokonaisuus, joka yhdistaa ihoa
uudistavan kasvohoidon ja syvarentouttavan
head spa -eldmyksen. Hoidossa kasvot
kuoritaan, kasitellddn seerumilla, naamiolla,
jattaen ihon kirkkaaksi ja elinvoimaiseksi. Head
spa osuudessa hiuspohja kuoritaan, hierotaan
huolellisesti ja viimeistellaan hoitavalla
hiusnaamiolla | 90 | 173€

Head Spa ei sis. hiusten fé6nausta

SOKEROINTI

Yksittaiset alueet
Brasilialainen (naisille) 82€
Brasilialainen (huolto) 72€
Naisille, edellisesté kéynnistd alle 5vko
Saarten sokerointi 46€
Reisien sokerointi 46€
Kainaloiden sokerointi 36€
Bikinirajan sokerointi 43€
Kasivarsien sokerointi 41€
Ylahuuli, leuka ja posket 46€
Ylahuulen sokerointi 26€
Sadret, bikiniraja & kainalot 113€
Saaret, kainalot & brassi 143€

Day Spa palvelee pdarakennuksessa vastaanoton vieressd MA-SU sopimuksen mukaan.
Aukioloajat ja ajanvaraukset: ikaalinenspa.fi/day-spa
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KLASSINEN HIERONTA
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Yksil6llisesti toteutettu hoito lihasjannityksen lievittdmiseen. Maksu mahdollista ePassi / Smartum.

30min149€ | 45min|69€ | 60 min|89€ | 90 min [ 129€

SPA-HIERONNAT
SPA-selkdhieronta

Kuivaharjaus selén alueelle, herattda ihon ja rentouttava selk&hieronta | 30 min | 56€

SPA-kokovartalohieronta

Koko kehoa helliva hoito, jossa kuivaharjaus ja hieronta palauttavat kehon tasapainon ja keveyden tunteen | 60 min | 109€

Padhieronta

Lemped ja rauhoittava hoito, joka vapauttaa pdan, niskan ja hartioiden jannityksia | 30 min | 56€

Kuumakivihieronta

Lampimat kivet rentouttavat lihaksia syvalta ja tuovat keholle rauhallisen, kokonaisvaltaisen rentoutumisen. Alue maaraytyy

asiakkaan tarpeen mukaan | 45 min | 91€ | 60 min | 111€
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VARTALORITUAALIT

Forest Ritual
Luonnon inspiroima hoitokokonaisuus, jossa
koko vartalo ja kasvot saavat oman
hemmotteluhetkensa. Kasvoille helld kuorinta,
hieronta ja naamio. Koko vartalo kuiva harjataan
ja hierotaan rentouttavin liikkein | 75 min [ 122€

Secret Escape Ritual
Taydellinen irtiotto arjesta. Jalkahoito ja
kasvohoito yhdistyvat rauhoittavaksi
elamykseksi. Jalat saavat lampiman kylvyn,
kuorinnan ja kevyen raspauksen tarvittaessa,
myos kynnet siistitdan, rentouttava jalkahieronta
ja kasvoille, hella kasvo kuorinta, hieronta ja
naamio ja pdahieronta | 90 min | 152€

Harmony Ritual

Upea ja kokonaisvaltainen hoitoeldmys sisaltaa selan

kuorinnan ja rentouttavan kuumakivihieronnan,
ihollesi raataldidyn hemmottelevan Unna Nordic
kasvohoidon seka rentouttavan jalkahieronnan.
Hoidon jalkeen iho on helea ja olo
kokonaisvaltaisesti rentoutunut | 105 min | 162€

DUO-HOIDOT

Dream Duo Ritual
Jaettu rentoutumisen hetki kahdelle. Koko
vartalon kuivakuorinta, hieronta ja paahieronta
samanaikaisesti | 75 min | 240€

Nordic Duo Ritual

Yhteinen hemmotteluhetki, jossa vartalo ja
kasvot saavat kokonaisvaltaisen hoidon.
Kuivakuorinta ja rentouttava hieronta selélle ja
kasvoille, kuorinta, tehoseerumi, rentouttava
kasvo ja paahieronta | 75 min | 279€

LAPSILLE

Mini Ritual
Lemped hemmotteluhetki. Jalkojen kylvetys,
kynsien siistiminen ja rentouttava
hieronta | 30 min | 46€

Mini Head Spa
lhana hemmotteluhetki, jossa hiuspohjaa
hoidetaan helldvaraisesti. Hiuspesu, paanahan
hieronta, hoitava naamio ja pesu | 30 min | 55€

i

Isomman seurueen, ryhmien tai esim. polttariporukan hoidoissa suunnittelemme
tarpeenne mukaiset hoidot, aikataulun, tilat ja riittdvan maaran hoitajia.
Mahdollisuus my®0s tarjoiluun spa lounge tilaan. Varauksen teet helpoiten
ottamalla meihin yhteytta sahkopostilla: dayspa@ikaalinenspa.fi

Day Spa palvelee pdarakennuksessa vastaanoton vieressd MA-SU sopimuksen mukaan.
Aukioloajat ja ajanvaraukset: ikaalinenspa.fi/day-spa
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